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Voor de meeste mama’s en baby’s ver-

loopt de borstvoedingsperiode zonder 

veel problemen. 

Soms gaat het anders dan verwacht. 

 

Lactatiekundigen zijn specialisten in het 

begeleiden van borstvoeding en kunnen 

advies geven aan jonge ouders en zorg-

verleners die problemen ervaren of ver-

wachten bij de borstvoeding. 

 

 

 

 

 

 

Lactatiekundigen hebben het postgradu-

aat lactatiekunde gevolgd en het getuig-

schrift behaald. 

 

Lactatiekundigen IBCLC zijn geslaagd 

voor het internationale examen georgani-

seerd door het IBLCE (International Board 

of Lactation Consultant Examinators) en 

hebben het certificaat IBCLC(International 

Board Certified  Lactation Consultant) be-

haald.Om de titel te behouden is de lacta-

tiekundige IBCLC verplicht bijscholings-

punten te verwerven en/of opnieuw exa-

men te doen. 

 

 

 

 

WANNEER EEN BEROEP DOEN OP EEN  
LACTATIEKUNDIGE? 
 

Prenataal: 
 
 Voorlichting en advies m.b.t. borstvoe-

ding 

 Problemen bij vorige borstvoeding 

 Borstvoeding na borstchirurgie 

 Meerlingzwangerschap 

 Ziekte van moeder, medicatiegebruik 

 

Postnataal:  
 

 Aanlegproblemen 

 Borstweigeren, onrust aan de borst 

 Pijnklachten 

 Herhaaldelijke borstontstekingen 

 Onvoldoende/ overmatige melkproduk-

tie 

 Onvoldoende groei van de baby 

 Kolven en bewaren van moedermelk 

 Medicatiegebruik 

 Vroeggeboorte 

 Ziekte of handicap van moeder of baby 

 Relactatie (opnieuw starten met borst-

voeding) 

 Combinatie borstvoeding en werken/

studeren 

 Afbouwen van borstvoeding, overgaan 

naar vaste voeding 

 

 

 

 

.. 

 

 

 

Lactatiekundigen (IBCLC) 
 

 Kunnen geraadpleegd worden door 

ouders en door zorgverleners  

 

 Geven advies, doen consultatie en 

bieden een uitgebreidere opvolging. 

 

 Doen moeder-kind consultatie met 

betrekking tot alle aspecten van de 

borstvoeding. 

 

 Streven naar een individuele begelei-

ding in samenwerking met andere 

gezondheidswerkers. 

 

 Verzorgen opleiding en bijscholing 

over borstvoeding. 

 

 Hebben meestal een basisdiploma 

als vroedvrouw,verpleegkundige of  

arts. 

 

 Zijn werkzaam in een solopraktijk, 

een groepspraktijk, een ziekenhuis, 

bij Kind en Gezin,... 

 


